
BALADE BOTANIQUE  & CONTES 

avec Isabelle Alfred & Patrick Martin

Le  patrimoine  végétal  de  notre  région  est  d'une  exceptionnelle  richesse.
Accompagné   d’un  guide  botaniste  et  d'une  conteuse,  nous  vous  invitons  à  une
promenade au cœur de la nature et de vous-même.  une balade sensorielle,  hors des
sentiers battus pour partager un moment exceptionnel ! 

Marais, bocages, forêts,  prairies humides, dunes ou friches industrielles sont autant de
milieux qui abritent tout un cortège de plantes sauvages ou remarquables. 

La  promenade  botanique  invite  à
nous familiariser avec cet univers et à
prendre  le  temps  de
l'observation.Tout  un  cortège  de
fleurs  sauvages  aux  multiples
propriétés médicinales et gustatives à
portée  de  regard.  Accompagné  d'un
guide-botaniste,  venez  découvrir
l'herbe  ananas,  l'herbe  aux
charpentiers  ou  encore  l'herbe  aux
mamelles.

 Au détour d'un chemin, au pied d'un arbre vénérable, près d'un ruisseau, une pause
contée  vous  attend.    Laissez  votre
imaginaire  voyager  dans  l'univers
merveilleux  et  troublant  d'un  conte
en  lien  avec  la  nature.  Nos  grands
frères les arbres qui se rassemblent pour
nous  offrir  des  dons  indispensables
comme   la  force  et  connaissance  du
chêne , la paix et douceur de l Olivier, la
liberté du frêne …ou d'un jardinier qui
met  le  couvert  pour  les  générations
futures, ou du don du châtaignier …

Contacts :  Patrick Martin 06 25 51 20 70/ Isabelle Alfred 06 77 76 48 39
Durée : 2 heures environ - 30 personnes maximum – devis sur demande
ciedamuthee@gmail.com    http://damuthee.jimdo.com/
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